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Важнейшей задачей успешного управления учебно-воспитательным 

процессом в вузе является постоянный учет условий жизнедеятельности 
студентов, их социально-демографических и социально-психологических 
особенностей, учет степени соответствия характера студенческой активности 
идеалу специалиста. Студенту нужно знать возможности своего возраста, свои 
силы и способности, чтобы оптимально организовать свою жизнь, труд, учебу, 
отдых, поэтому в формировании таких знаний важную роль играет физическая 
культура. 

Эффективное управление процессами обучения и воспитания нельзя 
представить без достаточно полного представления об объекте и субъекте 
педагогической деятельности – студенте, о тех социальных и психофизических 
чертах его личности, единство которых характеризует то типичное, что 
присуще студенчеству. 

Студент как человек определенного возраста и как личность может быть 
охарактеризован с трех сторон. Во-первых, социальной, в которой отражаются 
общественные отношения. Социальная сторона проявляется в личности 
студента благодаря включенности его в студенческую среду, выполнению им 
функций, предписываемых вузовским процессом обучения и воспитания. Во-
вторых, с психологической, которая представляет собой единство психических 
процессов, состояний и свойств личности. Главное в ней – психические 
свойства (направленность, темперамент, характер, способности), от которых 
зависит протекание психических процессов. В-третьих, с биологической, 
которая включает тип высшей нервной деятельности, строение анализаторов, 
физическое состояние и т. д. Эта сторона в основном предопределена 
генетически, но в известных пределах изменяется под влиянием условий жизни 
и целенаправленного воспитания и самовоспитания. 

Студенческий возраст характеризуется интенсивной работой над 
формированием своей личности, выработкой стиля поведения. Это время 
поисков молодыми людьми ответов на разнообразные нравственно-этические, 
эстетические, научные, общекультурные, политические и другие вопросы. 

Характеризуя студенческий возраст, следует сказать о самовоспитании. К 
этому студентов обязывают самостоятельное планирование бюджета времени, 
средств к существованию, требования учебного процесса и др. Только в случае 
самовоспитания станет возможным более эффективное формирование 
личности, которое позволит соединить воедино внешние и внутренние 
воспитательные воздействия. Через самовоспитание, поскольку оно связано с 
самостоятельным активным продумыванием правил, норм, законов, системы 
человеческих отношений и т. п., лежит путь к превращению взглядов в 
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