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Аннотация. Изучение психологии труда дает понимание 

смысла труда, психологических особенностей своего труда, 

психологических проблем в трудовой деятельности других 

специалистов. Психология труда – наука, изучающая 

психологические закономерности формирования конкретных форм 

трудовой деятельности и отношения человека к труду. Предметом 

психологии труда являются психологические компоненты, которые 

побуждают, направляют, регулируют трудовую активность 

субъекта, а также свойства личности, через которые эта активность 

реализуется. 


