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Работа, безусловно, играет большое место в нашей жизни, без неё и на 

пропитание не добудешь, и культуру быта не наладишь. Однако глубоко не­

счастны те люди, которые живут исключительно для того, чтобы работать, 

нужно ведь и отдыхать уметь. Семейный досуг - важнейшая составляющая 

семейной жизни, даже более существенный для складывания хороших внут­

рисемейных отношений чем, скажем, быт семьи. Ведь работать можно и ря­

дом с теми, к кому относишься без восторга; а вот отдыхать всегда предпоч­

тёшь с тем, кто тебе приятен и с кем тебе комфортно. 

Между тем это далеко не лёгкое дело, организовать достойный семей­

ный досуг, обеспечить досуг детям и отдохнуть при этом самим. 

Семья - ячейка (малая социальная группа) общества, важнейшая фор­

ма организации личного быта, основанная на супружеском союзе и родст­

венных связях, т.е. отношениях между мужем и женой, родителями и деть­

ми, братьями и сестрами, и другими родственниками, живущими вместе и 

ведущими общее хозяйство на основе единого семейного бюджета. Жизнь 

семьи характеризуется материальными и духовными процессами. Через се­

мью сменяются поколения людей, в ней человек рождается, через нее про­

должается род. Семья, ее формы и функции напрямую зависят от общест­

венных отношений в целом, а также от уровня культурного развития обще­

ства. Естественно, чем выше культура общества, тем выше культура семьи. 

Семейное воспитание имеет огромное значение в воспитании, образовании и 

становлении любого человека. Это фундамент, на котором строится вся 

жизнь, и от того, насколько добротен и тверд этот фундамент, зависит очень 

многое в судьбе человека. Режим внутри семьи, в квартире, занимаемой 

семьей, находится в почти полной власти родителей. Этого нельзя сказать о 


